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ם צ ע ב ה  ז ה  מ

אנשים שאנחנו מכירים.

בתים שהיינו בהם.

כפרים שחזרנו אליהם

קבוצה קטנה, בכוונה

עשרה עד שנים־עשר מטיילים. מספיק גדול כדי שתיווצר חבורה,

מספיק קטן כדי להיכנס לבית של מישהו ולשבת סביב שולחן אחד.

הכל כלול, באמת

מלונות, ארוחות, נסיעות, כניסות, סדנאות, טיפולי מגע ומדיטציות. לא

תמצאו את עצמכם שולפים ארנק באמצע היום.

קצב של בני אדם

המסלול נבנה כך שיהיה זמן לעמוד ולהסתכל. בכל בוקר, לפני ארוחת

הבוקר, מי שרוצה מתחיל את היום בצ׳י קונג ומדיטציה עם עדי.

מי שמלווה אתכם

רועי ועדי אסף, שמפיקים ומלווים מסעות בנפאל, בהודו, בסיני

ובישראל. בהמלצות כתוב פעמיים, משתי מטיילות שונות — ״כמו

לטייל עם אבא ואמא״.

לטייל עם עדי ורועי זה כמו לטייל עם ״אבא ואמא״, במובן הטוב של

המילה. נותנים יחס אישי, חם ואוהב, ודואגים לכל אחד בקבוצה.

ל א פ נ  · ה  נ י נ פ

י מ י ט ב ר  צ ו י ה ת  י ב  · ם  ט ס א ב ן  ר ו פ י צ ה ת  ו ד ש  · י  ג נ ר ס ה ו ר  א מ א ס

ב ו ר ק ם  ו ק מ ל ק  ו ח ר ע  ס מ  · ת  ו מ ל ו ע י  ל ג 0מ 2



ו ש ג פ ת ש ם  י ש נ א ה

זה לא מסלול.

אלה חברים שלנו.

קאמאל

2 ם  ו י  · ו  ד נ מ ט ק

בחור נפאלי מקומי שיספר לכם את סיפור נפאל, ואיתו נצא לטייל ברגל

באזור הטאמל.

סודיפ
4 ם  ו י  · ן  ט א פ

סדנת קערות טיבטיות בבית המלאכה המשפחתי, אצל מי שהמקצוע עובר

אצלו מאב לבן ארבעה דורות.

בינוד

7 – 5 ם  י מ י  · דהה  ו ב ו מ נ

חבר מקומי שילווה אותנו שלושה ימים — בשבילי הכפרים, בגן הירק שלו,

ובארוחת טאלי נווארי על גג ביתו.

דיפאק

1 2 – 1 1  , 9 – 8 ם  י מ י  · ה  ר ק ו פ

תושב פוקרה שילווה אותנו בימים האחרונים, ויארח אותנו בביתו לסדנת

הכנת מומו.

סאמאר
1 0 ם  ו י  · ה  ר ק ו פ

בן לקבוצה אתנית קטנה של מוזיקאים שהיו אמונים על בידור המלך. הוא

משמר את הנגינה על הסרנגי ומלמד את הילדים מסורת שהולכת ונעלמת.

רם

1 3 ם  ו י  · ר  ו פ ט ק ב

האיש שהחזיר לנפאל את ייצור הנייר הייחודי, משיח הדפנה ההררי. בביתו

אולמות של פסלים וקורות עץ מגולפים — מעין מוזיאון פרטי.

ולצידם, לאורך המסע, מצטרפים אלינו עוד חברים. אניטה, מדריכה בפוקרה ואשתו של דיפאק. קרישנה, תושב בקטפור ומומחה במיתולוגיה ההינדואית, שמלווה

אותנו בסמטאות העיר. קרוויקה, אשת עסקים שמנהלת חברת הייטק בקטמנדו. וסהילנדרה, חבר קרוב, מפכ"ל משטרת נפאל לשעבר שהיום מוביל מיזמים

חברתיים בקהילה.

ו ש ג פ ת ש ם  י ש נ א 0ה 3



ל ו ל ס מ ה

ארבעה־עשר ימים,

יום אחר יום

1 ם  ו יציאה מישראלי

יציאה מנמל התעופה בן גוריון.

סה י בט לה  י ל ◗

2 ם  ו נחיתה בקטמנדו — טאמל, דורבר וקומריי

הגעה לנמל התעופה Tribhuvan בקטמנדו, ונסיעה קצרה למלון בטאמל. נפגש עם קאמאל, בחור נפאלי מקומי שיספר את סיפור נפאל, ואיתו

נטייל ברגל באזור הטאמל. משם נמשיך לכיכר דורבר — המקדשים והשווקים — ולמקדש האלה החיה קומרי. בערב, ארוחת ערב נווארית

מסורתית.

בטאמל ן  ו ל במ ה  נ י ל ◗

3 ם  ו קופאן, טימי ובודהנתי

בוקר בקטמנדו, בירת נפאל. נסיעה קצרה למנזר קופאן, המשקיף על עמק קטמנדו, ומפגש עם נזיר מקומי לשיחה ומדיטציה. נמשיך לטימי,

עיר הקדרים, ומשם לבודהנת — סטופה מהגדולות בעולם. ארוחת ערב במסעדת אוטפלה, של המנזר הסמוך לסטופה.

בטאמל ן  ו ל במ ה  נ י ל ◗

4 ם  ו פאטן, עיר האמניםי

נסיעה לפאטן, עיר האמנים. סיור במרכז העיר בכיכר דורבר פאטן, ביקור במקדש הזהב, וסדנת קערות טיבטיות עם סודיפ — דור רביעי של

רוקעי קערות.

ן ט בפא ה  נ י ל ◗

5 ם  ו נמובודהה — המפגש עם בינודי

נסיעה לנמובודהה. נפגש עם בינוד, הלוחש לצמחים, חבר מקומי שאיתו נטייל בימים הקרובים. במנזר נמובודהה נפגש עם נזיר מקומי ונשתתף

בפוג'ת בוקר — נגינה בכלי נגינה מיוחדים וקריאת מנטרות בהיכל התפילה. מהמנזר נלך דרך סטופה עתיקה, שבתוכה מאמינים נמצא האפר

של גילגול קודם של סידהארתא, הבודהה הראשון )מטא בודהה(, אל ריזורט נמובודהה המשקיף על רכס הרי ההימלאיה. הריזורט אורגני

ואקולוגי, מקום קסום הבנוי בתי אבן ועץ, שנבנה ככפר נפאלי אותנטי. נאכל ארוחת צהריים קלה, ונרד במורד ההר לריזורט וישידהי אלייה.

ארוחת ערב של שף הריזורט מהגן האורגני של הריזורט.

ה י י אל י  ה ד שי י ו רט  ו ז י ר ב ה  נ י ל ◗

5 – 1 ם  י מ י  · ל  ו ל ס מ 0ה 4



ך ש מ ה  · ל  ו ל ס מ ה

6 ם  ו כפר נווארי בעמקי

עם בינוד נרד במורד הגבעה, מהריזורט אל כפר נווארי אותנטי בנופי העמק. נפגוש את תושבי המקום ונכיר את החקלאות המקומית. מהכפר

הזה יצא אחד משחקני הקולנוע המפורסמים בנפאל, שהוא גם קומיקאי מוכר.

ה י י אל י  ה ד שי י ו רט  ו ז י ר ב ה  נ י ל ◗

7 ם  ו שדות הטמאנג, והכפר של בינודי

טיול רגלי בכפרים בסביבה עם בינוד, הלוחש לצמחים, בנופים ובשדות של אנשי הטמאנג, במבט אל הרי ההימלאיה המזרחיים לעבר אזור הר

האוורסט. משם לכפר של בינוד: סיור בגן הירק וסדנת אוכל נפאלי. ארוחת צהריים — טאלי נווארי על גג ביתו. בהמשך נסיעה לקטמנדו, עם

עצירה בפנאוטי במוזיאון מקומי קטן, במפגש הנהרות ובמקדש הבנוי מעץ.

בטאמל ן  ו ל במ ה  נ י ל ◗

8 ם  ו רפטינג בטריסולי ובנדיפורי

בדרך לבנדיפור נעצור לרפטינג על נהר הטריסולי, במידה ויתאפשר, ונאכל ארוחת צהריים במבשלת בירה על גדת הנהר. לקראת ערב נגיע

לבנדיפור, העיירה הציורית — עיירה קטנה ומקסימה למרגלות ההימלאיה, הצופה לעבר רכס האנפורנה, עיירה עתיקה עם מבנים נוואריים

אותנטיים. נפגש עם דיפאק, המדריך שלנו לימים הקרובים — פרופסור לאנגלית ותושב פוקרה — שיספר לנו על האזור. נטייל באזור, ובערב

נצפה בשקיעה על הרי רכס האנפורנה.

י ט תנ ו א י  ר א ו ו נ ק  י ט ו ב ן  ו ל במ ר,  ו פ י ד נ בב ה  נ י ל ◗

9 ם  ו זריחה, ובדרך לפוקרהי

,)Pachabhaiya( נקום בזריחה לצפות בהרי ההימלאיה, ונמשיך בנסיעה לפוקרה. נעצור ונבקר באגם בגנאס טל, נבקר בכפר חמשת האחים

ונטייל במטע קפה ואצל מייצר סלים מבמבוק. בערב נטייל בעיר באזור הלייקסייד, על גדת אגם פאווה.

קרה ו בפ ה  נ י ל ◗

1 0 ם  ו פאגודת השלום והמפגש עם סאמארי

אניטה, מדריכה בפוקרה ואשתו של דיפאק, מצטרפת אלינו היום. בפוקרה נבקר במוזיאון ההרים הבינלאומי ונכיר את הקבוצות האתניות

בנפאל. ניסע לפאנדי בנדי, כפרים של קבוצות אתניות שונות, ולפסל השיווה, בדרך לפאגודת השלום המשקיפה על עמק פוקרה ועל אגם

פאווה — פאגודה שמבקשת שלום עולמי ומשרה שקט ושלום פנימי. נבקר בבית אותנטי של אחת מהקבוצות האתניות, ובבית ספר מקומי שם

נפגוש את מנהל בית הספר ונלמד על מערכת החינוך והדרך המיוחדת של בית הספר הזה. לקראת ערב נלך לפגוש את סאמאר בביתו, בן

לקבוצה אתנית קטנה שייחודה בהיותם מוזיקאים שהיו אמונים על בידור המלך בנגינה ובשירה. הוא משמר את מסורת הנגינה על הסרנגי

ומלמד את הילדים את הנגינה המיוחדת שהולכת ונעלמת. נשמע קונצרט וריקודים.

קרה ו בפ ה  נ י ל ◗

1 0 – 6 ם  י מ י  · ל  ו ל ס מ 0ה 5



ך ש מ ה  · ל  ו ל ס מ ה

1 1 ם  ו דאמפוס והכפר האקולוגי אסטםי

נסיעה בג'יפים לדאמפוס למרגלות האנפורנה — כפר של אנשי הגורונג, שמוצאם מטיבט, אנשי ההרים. זהו הכפר שממנו יוצאים לטרק

לאוסטרליין קמפ. נלך עם דיפאק בשבילי הכפרים והשדות, בנופים ייחודיים לאזור, אל אסטם — כפר אקולוגי המשקיף לעבר רכס הרי

האנפורנה.

באסטם רט  ו ז י ר ב ה  נ י ל ◗

1 2 ם  ו זריחה מול האנפורנה וסדנת מומוי

נקום לזריחה מהמקום הקרוב ביותר להרי האנפורנה שנהיה בו. נאכל ארוחת בוקר בריזורט וניסע לפוקרה, לביתו של דיפאק, לסדנת הכנת

.)Swayambhunath( מומו — ונאכל אותם. משם נצא לשדה התעופה לטיסה קצרה לקטמנדו. נגיע למלון ונצא לסוואימבונאט, מקדש הקופים

בטאמל ן  ו ל במ ה  נ י ל ◗

1 3 ם  ו בקטפור ופשופאטינטי

נסיעה קצרה לבקטפור, אחת מערי הממלכה העתיקות בנפאל — עיר של מאמינים, קדרים וחרשי עץ. נפגוש את קרישנה, תושב המקום

ומומחה במיתולוגיה ההינדואית, שילווה אותנו בסמטאות העיר. נבקר אצל רם, האדם שהחזיר לנפאל את ייצור הנייר הייחודי, ונראה את אוסף

גילופי העץ שלו. נבקר אצל סאג'ן הקדר, בכיכר הקדרים. לקראת ערב ניסע לפשופאטינט, שם שריפת גוף המתים על נהר הבגמטי הקדוש

להינדים — נהר שזורם בקטמנדו, בירת נפאל, וממשיך אל הגנגס, הנהר הקדוש בהודו. סגירת מעגל של חיים אחד בגלגל החיים והמוות.

בטאמל ן  ו ל במ ה  נ י ל ◗

1 4 ם  ו יום אחרון, ובלי לוח זמניםי

יום חופשי בשווקים של קטמנדו. מי שרוצה יכול להצטרף אלינו לסמאדהי, מקום הקבורה של שיוואפורי באבא — האיש שחי 137 שנים והיה

מורה למנהיגי ארצות ולמורים רוחניים — שהוא היום אתר עלייה לרגל, מדיטציה ותפילה. לקראת ערב יציאה לשדה התעופה לטיסה חזרה,

ונחיתה בישראל למחרת.

נפאל אינה שוויץ, וזה חלק מהיופי. מזג אוויר, דרכים ומזל עשויים לשנות סדר יום — המסלול גמיש, הכיוון לא.

1 4 – 1 1 ם  י מ י  · ל  ו ל ס מ 0ה 6



ר י ח מ ה

כמה עולה

כל הכיף הזה

המחיר למטייל בחדר זוגי, ומשתנה לפי גודל הקבוצה.

ה צ ו ב ק ה ב  כ ר םה ד א ל ר  י ח מ

3,600$קבוצה של 10–12 אנשים

3,900$קבוצה של 6–9 אנשים

4,500$קבוצה של עד 5 אנשים

‎+500$תוספת לחדר יחיד

המחיר אינו כוללהמחיר כולל

כשאנחנו אומרים מחיר כולל הכל — הכוונה להכל.

מלונות

אירוח מלא — מסעדות וכו׳

נסיעות

כניסה לאתרים

סדנאות ותרגולים

טיפולי מגע

מדיטציות

דמיון מודרך

הדרכות

טיסה

אנחנו דואגים להזמנת טיסה בעדיפות ליציאה קבוצתית. בבחירה אישית ניתן

להזמין טיסה בנפרד, כל עוד מגיעים לקטמנדו בתאריך יום הטיול הראשון.

אלכוהול

ויזה לשבועיים

כ-30$. ניתן להשיג בשדה התעופה בקטמנדו או באינטרנט.

ל ו ל כ ה  מ  · ר  י ח מ 0ה 7



נשמח לדבר איתכם

לפני שאתם מחליטים.

אין כאן מוקד מכירות. מרימים טלפון, שואלים מה שרוצים, ומחליטים אחר כך.

רועי

0 5 4 - 4 7 7 - 2 0 1 0

עדי

0 5 0 - 4 0 3 - 0 9 2 1

b o u t i q u e t o u r n e p a l . c o m


